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Contenuti 

 

UNITA’ DIDATTICA DI APPRENDIMENTO (UDA) 1: Il corpo, la sua espressività e 

le capacità condizionali e potenziamento fisiologico. 

 
ARGOMENTI TRATTATI (riferiti alle conoscenze indicate nella programmazione iniziale) 

 

Percorsi ginnici e circuiti a stazioni. 
Test motori sulle capacità coordinative e condizionali. 
Esercizi a corpo libero e con piccoli attrezzi. 
Esercizi di coordinazione generale e segmentaria. Esercizi di mobilità articolare e stretching. 
Esercizi per lo sviluppo della mobilità, forza , velocità e resistenza. 
Atletica leggera: tecnica e didattica del salto in alto, lungo e  corse di velocità (staffetta e ostacoli), 
corsa di resistenza 
 

 

 

UNITA’ DIDATTICA DI APPRENDIMENTO (UDA) 2: Il gioco, il gioco-sport e lo 

sport. 

 
ARGOMENTI TRATTATI (riferiti alle conoscenze indicate nella programmazione iniziale) 
 

Tecnica e didattica dei seguenti giochi sportivi: 
-Calcio 
-Pallavolo 
-Pallacanestro. 
-Pallamano 
-Frisbee 
Esercitazione sui fondamentali dei giochi di squadra. 
Tornei tra le classi in orario. 
 

 

 

 

UNITA’ DIDATTICA DI APPRENDIMENTO (UDA) 3:  Teoria 

 
ARGOMENTI TRATTATI (riferiti alle conoscenze indicate nella programmazione iniziale) 

 

I regolamenti tecnici dei giochi praticati... 
Informazioni sull’anatomia e fisiologia del corpo umano. 
 
 

 

Ed. Civica: Il rispetto delle regole in generale e regolamento della palestra 

 

 

San Miniato,  10 giugno 2024                                           L’INSEGNANTE                

………………………………………… 

                                                                                    Carla Freschi 
Gli alunni  
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