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Contenuti 

Competenze Argomento 

ARGOMENTO: MOVIMENTO 

 
2, 4, 9, 14 
 
Comp. Chiave 
 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9 

Esercizi sulle capacità coordinative e condizionali 

Esercizi a corpo libero e con piccoli attrezzi 

Esercizi di coordinazione generale e segmentaria 

Esercizi di mobilità articolare e stretching 

Esercizi propedeutici per lo sviluppo di forza, resistenza, velocità, mobilità 

ARGOMENTO: GIOCO E SPORT 

 
1, 2, 3, 4, 9, 14 
 
Comp. Chiave 
 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9 

Didattica e pratica dei seguenti sport: calcio, pallavolo, basket 

Didattica e pratica dell’orienteering 

Esercizi sui fondamentali degli sport di squadra 

Regolamento, arbitraggio e fair play 

Partecipazione ai tornei di Istituto 

ARGOMENTO: SALUTE E BENESSERE 

 
3, 4, 7, 9, 14 
 
Comp. Chiave 
 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9 

Sicurezza in palestra 

Effetti positivi di uno stile di vita sano 

Cenni di primo soccorso  
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