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Programma svolto

Anno Scolastico 2023-24
Classe e sezione 1AE
Materia SCIENZE MOTORIE
Docente PROF. NASONTE GIULIANO

Libro/i di testo adottato/i NESSUNO

Ore di lezione effettuate 57

Per gli obiettivi, le metodologie e le competenze specifiche si fa riferimento al Documento di
programmazione disponibile sul sito della scuola.



Contenuti

Corpo ¢ Movimento
- LaFrequenza Cardiaca a riposo e sotto sforzo
- Esercizi di mobilita articolare e coordinazione
- Circuiti di destrezza con schemi di base e capacita coordinative
- Circuiti di agilita

- Lacinesiologia: i movimenti del corpo. Parte teorica e pratica

Gioco, Gioco-Sport e Sport
- Lapallavolo: il campo da gioco, le regole, le posizioni e le rotazioni, i ruoli, i fondamentali, partite
- Lapallacanestro: il campo da gioco, le regole, i ruoli, i fondamentali, partite 3v3
- Il calcio: il campo da gioco, le regole, i ruoli, i fondamentali, partite 3v3

Le Capacita Condizionali
- Laforza: definizione, classificazione, come migliorarla, vari esercizi
- Laresistenza: definizione, classificazione, come migliorarla, vari esercizi
- Lavelocita: definizione, classificazione, come migliorarla, vari esercizi

- Laflessibilita: definizione, classificazione, come migliorarla, vari esercizi

Educazione Civica
- Rispettare le regole a scuola e in palestra. Lettura e confronto sul regolamento

Linsegnante
Prof. Giuliano Nasonte
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