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Istituto di Istruzione Superiore

Il Ben-Essere comincia...
mangiando bene

Presso lauditorium dell’ll.S. Santoni
Relatrice prof.ssa Maria Palumbo

Programma degli incontri
Martedi 21 maggio ore 16:30 18:30

e Cibo e adolescenza: un rapporto di amore e
odio

e Primi segnali di un disagio alimentare

Spazio aperto a domande e curiosita

Martedi 28 maggio ore 16:30 18:30

e | primi passi per la prevenzione dei disagi
alimentari

e Indicazioni per unha corretta e sana
alimentazione

e Spazio aperto a domande e curiosita



