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Oggetto: Avviso interno per reclutamento di Esperto per I’attuazione, di un modulo “ A scuola
di zumba ” all’interno dei Fondi Strutturali Europei — Programma Operativo
Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti per I’apprendimento 2014-2020”
del progetto inerente all’avviso 10862 - “Progetti di inclusione sociale e lotta al
disagio nonché per garantire |’apertura delle scuole oltre I’orario scolastico

soprattutto nella aree a rischio e in quelle periferiche”.
CUP Assegnato al Progetto - E24C16000010007.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTO I"avviso pubblico 10862 del 16/09/2016 “ Progetti di inclusione sociale e lotta al disagio
nonché per garantire I’apertura delle scuole oltre I’orario scolastico soprattutto nelle aeree
arischio e in quelle periferiche”. Asse I — Istruzione — Fondo Sociale Europeo (FSE).
Obiettivo specifico 10.1. — Riduzione del fallimento formativo precoce e della
dispersione scolastica e formativa. Azione 10.1.1 — Interventi di sostegno agli studenti
caratterizzati da particolari fragilita;

VISTA la delibera n. 2 del Collegio dei Docenti del 18/10/2016 ¢ la delibera n. 2 del Consiglio di
Istituto del 26/10/2016 per la realizzazione dei progetti relativi ai Fondi Strutturali
Europei — Programma Operativo Nazionale “ Per la scuola, competenze e ambienti per
I’apprendimento 2014-2020";

PRESO ATTO della nota MIUR prot. n. AOODGEFID 28619 del 13/07/2017 e dell’elenco dei
progetti autorizzati per la regione Toscana:

VISTA la nota MIUR prot. n. AOODGEFID 31712 del 24/07/2017 di formale autorizzazione del
progetto e relativo impegno di spesa di questa Istituzione Scolastica;



VISTI i regolamenti UE e tutta la normativa di riferimento per la realizzazione del suddetto
progetto;

VISTE le indicazioni del MIUR per la realizzazione degli interventi;
VISTO il Piano dell’Offerta Formativa Triennale approvato il 15 gennaio 2016;

CONSIDERATO che per la realizzazione delle azioni previste dal progetto € necessario reperire figure
professionali specifiche;

CONSIDERATA la necessita di reclutare n. 1 Esperto per il seguente modulo “ A scuola di zumba”

ATTESO  che le su menzionate figure professionali vanno individuate prioritariamente tra i docenti
interni dell’Istituto;

CONSIDERATI i compiti relativi alle professionalita, indicate in oggetto alla presente;

VISTE le disposizioni ed istruzioni per I’attuazione delle iniziative cofinanziate dai FSE 2014-
2020

EMANA AVVISO

per la selezione della seguente figura professionale:

n. 1 Esperto per il modulo “ A scuola di zumba ” n. 30 ore, del progetto “Inclusione sociale e lotta al
disagio”.

Possono partecipare alla selezione docenti a tempo indeterminato e determinato interni
all’Istituto con abilitazione nella classe di concorso A048 (Scienze motorie)

Questa figura avra il compito di svolgere una attivita finalizzata alla conduzione di un corso di
danza- fitness con ispirazione latino —americana, inclusiva di musica e movimenti di danza
latino-americani e internazionali secondo le linee di un programma di fitness dinamico.
L’obiettivo del corso ¢ lo sviluppo dell’educazione motoria, la promozione del benessere fisico,
la socializzazione attraverso la condivisione a livello di gruppo come strumenti contro il disagio
e la dispersione scolastica.



La selezione dell’Esperto sara effettuata, ad insindacabile giudizio della Commissione di valutazione
nominata dal Dirigente Scolastico ,in base alla seguente tabella di valutazione dei titoli:

Titoli Culturali e Professionali

Criterio Punti

Attestati di partecipazione a corsi di formazione inerenti il settore d’intervento 2 X max 8
Attestati di conduzione di corsi analoghi anche in ambiente non scolastico 2 x max 8
Partecipazione ad attivita scolastiche di contrasto alla dispersione 3 x max 12
Anni di servizio prestati senza soluzione di continuita all'interno dell’ Istituto 0,5 x anno max 10

Modalita e termini di presentazione delle candidature

Gli aspiranti dovranno far pervenire istanza, compilando il Modello “A”, all’ufficio protocollo di questo
Istituto entro e non oltre le ore 12.00 del 20/12/2017 con le seguenti modalita:

e consegna a mano presso I’Ufficio di segreteria dell’Istituto (sig.ra Daniela Vinci);

e amezzo mail all’indirizzo di posta elettronica istituzionale dell’Istituto: pitd07000@istruzione.it
riportando nell’oggetto la dizione “Avviso PON “Esperto — modulo “Il giardino della
biodiversita”

Il modello “A”, dovra essere debitamente compilato e firmato in originale, riportare espressa
autorizzazione al trattamento dei dati personali per fini istituzionali ai sensi del Dlgs 196/03 e contenere
apposita dichiarazione, pena esclusione, di impegnarsi a documentare puntualmente tutta 1’ attivita
svolta.

Il candidato dovra inoltre presentare una dichiarazione relativa al possesso dei titoli culturali e
professionali secondo il Modello “B”, anch’esso da compilare e firma a pena d’esclusione.

I modelli sono reperibili sul sito dell’Istituzione scolastica, www.itcattaneo.gov.it, o presso gli Uffici di
segreteria.

Selezione

La commissione di valutazione presieduta dal Dirigente Scolastico sulla base della valutazione dei titoli
stilera una graduatoria per la successiva nomina. L’incarico sara attribuito anche in presenza di una
sola domanda corrispondente alle esigenze del modulo. Gli esiti della selezione in questione saranno
pubblicati nell’ Albo Online della Scuola, sul sito dell’Istituto e comunicati direttamente ai docenti
selezionati.

Compiti
L’ esperto designato in base alla selezione dovra svolgere i seguenti compiti:

e Programmare il lavoro e le attivita inerenti il modulo che gli sara affidato, in attuazione di
quanto previsto dal Progetto presentato dell’ Istituto e riportato in Appendice;

e Predisporre, anche in formato digitale , il materiale didattico necessario;

e Assicurare la propria disponibilita per I’intera durata del progetto, secondo il calendario stabilito
dal Dirigente Scolastico in orario pomeridiano.

e Svolgere, in collaborazione con il valutatore, le operazioni di verifica, valutazione e
certificazione di competenza.



Il compenso orario pari ad euro 70,00 onnicomprensivo di oneri fiscali, spese, IRAP ed accessorio sara
corrisposto per le ore effettivamente svolte solo dopo effettiva erogazione dei fondi comunitari. Le ore
previste per ciascun modulo e il relativo importo orario sono quelli indicati nel Piano del Progetto. Per
quanto non espressamente indicato valgono le disposizioni contenute nelle linee guida di attuazione dei
Progetti PON.

Il presente bando, disponibile presso la segreteria dell’Istituto viene pubblicato sul sito web
dell’Istituto.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

(Prof. Alessandro Frosini)
Firma autografa omessa ai sensi
dell’art.3 del Dlgs 39/1993



MODELLO A
Al Dirigente Scolastico
dell’L.T. “C. Cattaneo”

via Catena, 3
San Miniato, 56028 (PI)

MODULO DOMANDA “ESPERTO” PON 10.1.1.A-FSEPON-TO-2017-10
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presso questo Istituto,

dichiara di essere interessato/a ad assumere la funzione di Esperto nell’ambito del Progetto PON in
intestazione per il modulo (A scuola di zumba ) :

11 / La sottoscritto/a dichiara altresi: di essere consapevole delle funzioni e degli obblighi che tale ruolo
prevede, secondo quanto predisposto dalla normativa vigente e di essere in possesso dei requisiti
richiesti, come attestato dall’allegato Modello B .

I1 / La sottoscritto/a ai sensi del Decreto Legislativo del 30 giugno 2003, n. 196, autorizza

I’ Amministrazione scolastica ad utilizzare i dati personali dichiarati solo per fini istituzionali e necessari
per I’espletamento della procedura concorsuale di cui alla presente domanda.

Data Firma




MODELLO B

Al Dirigente Scolastico
dell’L.T. “C. Cattaneo”
via Catena, 3

San Miniato, 56028 (PI)

“DICHIARAZIONE DEI TITOLI CULTURALI E PROFESSIONALI”

I sottoscritto/a ai sensi e per gli art. del DPR 445/2000, ai fini della presentazione della propria
candidatura di Esperto per il Modulo “ A scuola di zumba” del Progetto di “Inclusione sociale e lotta al
disagio”, dichiara quanto segue:

e di essere un/una docente a tempo indeterminato/determinato dell’Istituto;

e di essere abilitato/a nella classe di concorso ;

o di possedere i seguenti titoli culturali e professionali;

Attestati di partecipazione a corsi di formazione inerenti il settore d’intervento

Attestati di conduzione di corsi analoghi anche in ambiente non scolastico

Partecipazione ad attivita scolastiche di contrasto alla dispersione

Anni di servizio prestati senza soluzione di continuita all’interno dell’ Istituto -
(escluso quello in corso)

Data Firma
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Descrizione modulo Il programma Zumba & un corso di danza-
fitness con ispirazione latino-americana che
include musica e movimenti di danza latino-
americani e internazionali, secondo le linee
di un programma di fitness dinamico,

Una lezione di Zumba, combina ritmi veloci
e lenti che tonificano e scolpiscono il corpo,
utilizzando un approccio di aerohicalfitness
per ottenere un allenamento equilibrato
unico, in grado di garantire benefici
cardiocircolatori e di tonificazione
muscolare.

Il programma Zumba integra alcuni dei
principi base dell'allenamento aerobico e
dell' allenamento con esercizi di resistenza,
al fine di massimizzare il consumo calorico,
i benefici cardiovascolari e |a tonificazione
total body. | movimenti di danza, che
offrono forti benefici cardiocircolatori, sono
passi semplici da seguire e comprendono il
“body sculpting”, mirato prevalentemente
ad aree come gambe, braccia, addominali,
nonché al muscolo pill importante del
corpo: il cuore. Gli elementi fondamentali
del modulo che lo rendono innovativo nel
panorama dell'attivita sportiva sono:

* Divertimento: pud essere vista come una
‘ginnastica mascherata' in quanto i
partecipanti si divertono senza pensare che
si tratti di un vero e proprio allenamento.

* Liberta: la musica, i passi, i movimenti, le
lezioni, 'energia contribuiscono a dare una
impronta nuova e libera da schemi motori
usuali.

+ Semplicita: E' pensato per tutti, per
persone con diversi livelli di allenamento,
provenienti da diverse esperienze

* Efficacia: € una ginnastica basata sul
cardio-fitness con componenti presi da
allenamenti di resistenza/sculpt per
tonificare tutto il corpo e raggiungere ogni
obiettivo di fitness che ci si prefigge.
Socializzazione: permette ai partecipanti
una completa condivisione del programma
a livello di gruppo grazie alla possibilita di
creare eventi stile flash mob per
comunicazione di importanti messaggi su
temi di grande impatto sociale.

[l programma prevede incontri settimanaili
da effettuarsi in palestra del Istituto,
Sacchetti, sul terrazzo delll. Istituto Tecnico
Cattaneo., sotto la guida di un allenatore
esperto UISP.
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